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Protocol privind inlocuirea periodica a lenjeriei Si
efectelor

[.Scop :
» prezentul protocol defineste periodicitatea schimbarii lenjeriei murdare / contaminate|

pentru toate sectiile/compartimentele spitalului si in cabinetele de consultative

2. Domeniu de aplicare:
» protocolul se aplica in toate sectiile/compartimentele spitalului si in cabinetele de|
consultatie.

3. Obiectivele activitatii/procesului:
* mentinerea curateniei si igienei pacientilor si saloanelor in vederea
prevenirii infectiilor nozocomiale.
* mentinerea calitatea ingrijirilor medicale
» asigurarea conditiilor de igisna-si de confort.
» evitarea complicatiilor la pacientul imobilizat

4. Responsabilitati:
» asistenta de salon stabileste, Infirmiera de salon executa.

5. Descrierea procesului/protocoM'ui de schimbare a lenjeriei:
Se urmareste programul de schimbare saptamanala a lenjeriei.
In urma curateniei znice-, se -ggnstata necesitatea schimbarii lenjeriei contaminatej
Tnaintea programului stabilit.
* regula obligatorie in fiecare sectie: lenjeria se schimba de cate ori este cazul;daca|
pacientul sta mai mult timp internat lenjeria se va schimba la 5 zile
» dupa fiecare externarei

Tehnica: ,
Pregatirea pacientului

* Se anunta pacientul asupra procedurii ;

» Se pregatesc materialele necesare: lenjeria curata de corp si de pat.

* Se efectueaza toaleta bolnavului.

* Se anunta medicul asupra elementelor speciale aparute pe corp in ultima zi (escare,
eruptii)

» Se string materialele folosite si se debaraseaza

In urma vizitei zilnice in salon se va verifica starea lenjeriei pacientilor.
Schimbarea lenjeriei de .pat neocupat - fara pacient

Pregatirea materialelor
* Saci de culoare albastra pentru lenjeria curata
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* Manusi de unica folosinta

» Cearsaf de pat

» Cearsaf de paturd/plic

* Fata de perna

* Patura

* Aleza, musama (material impermeabil)
» Doua scaune cu speteaza

Efectuarea proceselui (participa doua persoane)

» Verificati materialele alese.

» Transportati materialele in salon.

* indepartati noptiera de langa pat.

» Asezati cele doua scaune cu spatar, spate in spate langa patul pacientului, lateral, in
partea dreapta spre papul patului.

» Puneti sacul pentru lenjeria murdara in partea opusa a patului, la picioare.

» Asezati materialele pregatite pe cele doud scaune astfel: patura si cearsaful de patura
pliate in armonica; musamaua si aleza rulate din doua parti egale pana la mijloc;
cearsaful de pat rulat la fel; fata de perna. indepartati lenjeria murdara si introduceti-o in
sacul special pregatit. Spalati-va pe maini, imbracati manusi

* Puneti cearsaful de pat peste-saltea la mijloc

* Intindeti cu 0 mana o parte a cearsafului spre cap, iar cu cealalta spre picioare

* (partea opusa)

* Introduceti cearsaful adanc sub saltea la capetele patului si cu mana de langa pat
prindeti partea libera a cearsafului-la o distanta de colt egala cu lungimea marginilor care
atarna si ridicati-o in sus langa-(pat).saltea

* Introduceti sub saltea partea din triunghiul format care o depaseste, apoi lasati in jos
partea ridicata si introduceti'sub saltea restul triunghiului impreuna cu partea laterala a
cearsafului realizand un plic

* Procedati la fel si pentru celelalte colturi

* Asezati musamaua si aleza ta mijlocul patului si derulati-le ca pe cearsaful de pat

» Introduceti musamaua si aleza adanc sub saltea pe partile laterale ale patului

* Intindeti cearsaful plic in lungimea patului si peste el patura

* Introduceti patura in cearsaf si'fixatl colturile

» Fixati cearsaful si patura la picioarele patului introducandu-le sub saltea

» Efectuati pliul de confort (cu ommana-deasupra patului iar cu cealalta dedesubt trageti
spre picioare si formati aceasta cutd)

» Aranjati colturile de la capatul distal al patului sub forma de plic

» Introduceti patura si cearsaful pe partile laterale ale patului

* Puneti la capul patului perna infasata

Reorganizarea locului de munca
* Reasezati noptiera la locul ei de langa pat
* Puneti cele doua scaune laloc -
* Scoateti sacul cu rufe murdare din salon
* Aerisiti salonul
* indepartati manusile

.
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Spalati-va pe maini e
Schimbarea lenjeriei patului ocupat de pacientul imobilizat - cu pacientul in

pozitie sezanda si in decubit

Pregatirea materialelor
Sac de culoare albastra pentru lenjeria curata
Cearsaf plic
Cearsaf de pat
Fata de perna
Aleza, musama (material impermeabil)
Inveliloare de flanela sau o patura moale
Doua scaune cu spatar
Manusi de unica folosinta
Sac de culoare neagra pentru rufe murdare

Pregatirea pacientului
a) PSIHICA
Informati pacientul si asigurati-l de inofensivitatea procedurii
Explicati pacientului modul de desfasurare a procedurii si contributia sa la realizarea
acesteia Obtineti consimtamantul informat m
b) FIZICA
Verificati daca s-a masurat temperatura si pulsul
Schimbati lenjeria dupa efectuarea toaletei
Alegeti metoda de schimbare in functie de pozitia in care poate fi asezat pacientul si de
limitele sale de mobilizare

Efectuarea proceselui(participa doua persoane)
A.La pacientul care se poate ridica in pozitie sezanda (se foloseste schimbarea in

Aduceti materialele in salon

indepartati noptiera de langa. pat.

Asezati cele doua scaune, spate in spate

Pregatiti materialele astfel:

Rulati cearsaful de pat pe dimensiunea mic (indltime) si asezati-l pe spatarele scaunelor;
daca pacientul necesita aleza si musama.rulati-le impreuna cu cearsaful

indepartati patura si lasati pacientul..acoperit cu cearsaful sau inlocuiti cu o patura
moale

Introduceti patura in cearsaful plic si impschetati in armonica in trei la inceput pe latime
si apoi inca o data reducand cele doua dimensiuni (lungime, latime) la o treime, asezati
pe scaun

Fata de perna

Spalati mainile si imbracati manusi . .
Degajati cearsaful murdar.de sub saltea
Acoperiti pacientul si ridicati'-l in'pozitie sezanda

Rugati persoana care va ajpta sa spriji.ne.pacientul

indepartati perna si rulati cearsaful murdar pana aproape de pacient
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» Pozitionati echidistant cearsaful curat la capatul patului si pe suprafata acestuia pentru a
putea fi fixat sub saltea

» Derulati cearsaful curat pana aproape de cel murdar

» Schimbati fata de perna si asezati perna pe pat

* Culcati pacientul in decubil dorsal si rugati-l daca poate sa se ridice putin pentru a
continua schimbarea

* Introduceti mana dinspre capul pacientului sub regiunea fesiera si ridicati in acelasi timp
cu ajutorul

* Cu cealaltd mana rulati spre picioarele pacientului lenjeria murdara si intindeti cearsaful
curat

* Ridicati in acelasi mod picioarele si continuati rularea si respectiv derularea

» Introduceti cearsaful murdar in sac

» Intindeti bine cearsaful de pat, eventual--musamaua si aleza si fixati sub saltea

B. La pacientul care nu se poate ridica (se foloseste schimbarea in lungime)

* Rulati cearsaful de pat intr-o singura directie, pe dimensiunea mare (lungime)

* Agsezati materialele pe scaune ca g, ip cazul precedent

» Spdlati mainile si imbracati manusi

* indepartati cearsaful murdar de sub saltea

» intoarceti pacientul in decubit lateral sprijinindu-l sub axild, sub umeri si la nivelul
genunchilor

» Trageti perna spre marginea patului si asezati-o sub capul acestuia

* Rugati persoana care va ajuta sa sprijine pacientul sustineti-l amandoua

* Rulati cearsaful murdar pana langa pacient si derulati cearsaful curat avand grija sa fie
bine pozitionat pentru a putea fi fixat lawcapete si pe laturi

* Aduceti pacientul in decubit ddrsal apoi in decubit lateral pe partea opusa sprijinind
capul pe antebrat

o Trageti perna sub capul pacientului e

» Continuati rularea cearsafului murdar si derularea celui curat

* Introduceti cearsaful murdar in sac-

* Aduceti pacientul in decubit dorsal

» Intindeti bine cearsaful curat gl fixati la capete si pe margini executand coltul

e Schimbati fata de perna :

C.Schimbarea cearsafului pljc in ambele situatii

» Asezati cearsaful cu patura deasu'pra. pacientului incat marginea libera de desubt sa fie
sub barbia bolnavului, iar cea de deasupra sa fie orientata spre picioarele pacientului

* Rugati pacientul sau o altd persoana sa tina marginea cearsafului sub barbia acestuia .

» Asezati-va de o' parte a patului, iar ajutorul de cealalta

* Prindeti cu mana dinspre capul pacientului coltul liber al cearsafului curat, iar cu cealalta
pe cel al cearsafului murdar..

* Cu o miscare rapida, sincronizatd; intindeti cearsaful curat impreuna cu patura si/sau
invelitoarea si indepartati-l pe cel.murdar

* Introduceti cearsaful murdar in sac m.

» Verificati daca cearsaful de pat si lenjeria de corp sunt bine intinse
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» Efectuati pliul de confort la picioarele pacientului si eventual fixati sub saltea, sa nu
alunece

Schimbarea lenjeriei patului de consultatie din cabinete, sali de tratamente, CPU,
radiologie
* Schimbarea lenjerie se efectueaza dupa fiecare pacient
» Se foloseste lenjerie de unica folosinta
» Colectarea lenjeriei murdare nepatata se face in saci de culoare neagra pentru deseuri
menajere si asimilabile celor menajere iar lenjeria muradara patata se colecteaza in saci
de culoare galbena, pentru, deseuri infectioase.

Tntocmit: Dr. Budea Adina -medic sp
Verificat: Dr. Lupu Cristian - director

Aprobat: Ing. Mitrut Diana -manager
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